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((( Sommerliches

SCHACHE Truthahn Geschnetzeltes

Truthahn Geschnetzeltes

Truthahn ist sehr Proteinreich und
enthélt weniger Fett als zum Beispiel
Schweine oder Rindfleisch.
Zudem ist Truthahn Fleisch
geschmackvoller und grobfaseriger als
das geldufigere Poulet Fleisch.

Die Zucchetti und Zwiebeln in mundgrosse Stiicke schneiden. Den Knoblauch grob hacken. \

2. Das Gemiise mit dem Truthahn Geschnetzelten in eine Schiissel geben. Mit SAH Gefliigel-Mix
und Curry wiirzen und gut vermischen.

3. Alles zusammen in einer grossen Bratpfanne auf hoher Stufe anbraten.

4. Wenn alles gut angebraten ist, die Créme Fraiche dazugeben und 2-3 min. auf mittlerer Stufe
zugedeckt fertig garen.

5. Vor dem Servieren den Schnittlauch schneiden und dariiberstreuen. /




