({4 Dinkelsuppe

SCHACHE

MARIT nahrhaft und geschmackvoll
N Y,

Dinkel (Korn)

Dinkel ist eine der dltesten Urformen
von Getreide. Es enthélt mehr und
hoherwertiges EiweiB, mehr Vitamine
und Mineralstoffe als Weizen und gilt
als allgemein sehr vertraglich und
gesiinder als Weizen.

ﬁ Bouillon im kalten Wasser auflosen. \

2.  Butter in einer Pfanne schmelzen. Dinkelmehl und Dinkelflocken beigeben und gut vermengen
und erhitze.

3. Die aufgeldste Bouillon und das Suppengemiise beigeben. Unter standigem riihren aufkochen.

4. 15 min auf mittlerer Stufe weiterkdcheln.

5. Den Rahm beigeben und noch 5 min weiterkdcheln. /

A Gueti!



